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ENESGESUNDHEIT

Reinigen mit

Ultraschall

Neuartige Ultraschall-Zahnbursten befreien die Zahne mit einer
innovativen Technologie vom Belag. Mikroblaschen in der Zahn-
pasta reinigen auch schwer erreichbare Stellen

it leisem Summen vib-

riert die Zahnbirste in der

Hand. Sonst gibt és keine

Bewegung, gebirstet wird
nicht: — die Borsten liegen regungslos
im Mund. Dabei réaumt die Ultraschall-
Zfahnbiirste gerade ordentlich auf und
heseitigt Ablagerungen und Bakterien
am Zahn.

Seil den 1960er-Jahren ist der positive
Effekt von Ultraschallwellen auf Mikro-
organismen bekannt., Dass die Technik
auch dazu dienen kann, Baktenenzellen
und deren Botenstoffe zu inaktivieren,
entdeckten Forscher erst Jahre spéter
Seither gibt es Ultraschall-Reinigungs-
gerate, die zum Beispiel Brillen, Schmuck
iund Gebissprothesen wieder auf Hoch-
nlanz bringen. Und nun auch Zahne.

Bereits seil Mitte des vorigen Jahrhun-
derts gibt @5 automatische Zahnbilrsten,
ie mechanisch arbeiten. Von da an wur-
den die Gerdte standig weiterentwickelt
inil verbessert. In der Geschichte der
slektrisch betriebenen Modelle jst Ul-
Irschall-Technologie der nachste Schritl,

Die herkémmlichen elektrischen oder
schallzahnbiirsten reinigen die Zihne
turch mechanischen Abrieb. ,Ultra-
whall-Bursten brechen statldessen den
lekterienfilm auf der Zahnoberfliche
il*, erklirt Zahnarzt und Implantologe
Aexander May. , Aktives Putzen wird so
iherflissig. *

saubere Zdhne ganz ohne Schrubben?

e Mutzer der Ultraschall-Biirste mus-
«n sich erst einmal daran gewdhnen,
seniger Handarbeit einzusetzen, weill
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Zahnarzt May aus seiner Praxiserfah-
rung. Denn es reichl beim Pulzen villig
aus, die Borsten in Kontakt mit Zahn und
Zahnfleisch zu bringen.

Die restliche Arbeit erledigt das High-
tech-Gerdt: Der Barstenkopl sendet Ll-
traschallwellen mit bis 2u 96 Millionen
Schwingungen pro Minute aus, Im Mund
erzeugen die Ultraschallwellen mikro-
skopisch kleine Blaschen in der Zahn-
creme. Sobald diese Mikroblédschen auf
einen Zahn treffen, platzen sie und ent-
fernen Bakterien und Belag von der
Oberfliche - auch bei Kindern.

«Der grofie Vorteil ist, dass es
keine matbewwung;enﬁ ng:t. o
die das Zahnfleisch reizen
oder den Schmelz abrei-
ben", erklat Zahnarzt

May. Die Technologie e R
eigne sich deshallby be-

sonders fur Menschen, -
deren Zahnsubstanz be- & £
reits angegriffen isl. |

JAuch bei Uberemp-
findlichkeiten wahrend
des Putzens kann die
Ultraschall-Technologie
helfen”, so May weiter.

Der Arzt empfiehlt die
Birste aufierdem [ir die
MNachsorge bei einer Ent-
ziindung des Zahnbetts: Die
Ultraschallwellen beseitigen
Bakterien an den Zahnhalsen
und reduzieren Zahnfleischta-
schen deutlicher als eine Hand-
sahnbiirste,
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