emim-ent.

Lose Zahne bei Erwachsenen, das ist
der Grund dafiir

Hast du dir auch schon einmal die Frage gestellt, wa-
rum Erwachsene lockere und lose Zahne beklagen?
Man mag es kaum glauben, aber lockere und lose
Zahne zahlen zu den haufigsten Griinden, warum
sich Menschen ab der Lebensmitte an ihren Zahnarzt wenden. Wie du Wackelzahlen effek-
tiv vorbeugen kannst und was die Ursachen fiir lose Zahne sind erklaren wir dir in unse-
rem heutigen Blogbeitrag.

Fester Halt und gesunde Zahne

Gesunde Zahne zeichnen sich durch festen Halt aus. Feste und harte Lebensmittel und so-
gar klebrige Bonbons kénnen ihnen Zahnen nichts anhaben. Kieferknochen, Zahnwurzel
und Haltefasern sowie Zahnhals und Zahnfleisch sorgen daftir, dass Zahne nicht wackeln.
Sind Zahne locker konnen daflir mehrere Griinde ursachlich sein. In den meisten Fallen ist
es aber nicht der Zahn selbst, der in Mitleidenschaft gezogen ist, sondern der Zahnhalte-
apparat. Zahnkrankheiten, Unfalle oder standige Fehlbelastung kénnen fiir fehlenden
Halt bei Zahnen sorgen.

Wacklige Zahne lassen sich durch die richtige Zahnpflege vermeiden. Griindlich und
regelmalig bilden eine wichtige Grundlage. Unsere emmi®-dent Ultraschallzahnbiirste
beugt Zahnfleischentziindungen und damit verbunden dem Verursacher von wackligen
Zahnen vor.

Lose Zahne nach einem Unfall (Trauma)

Ein Unfall (haufig stumpfes Trauma) ist eine von vielen Méglichkeiten, warum Zahne
locker werden. Die daul3ere Gewalteinwirkung flihrt dazu, dass der Zahn komplett abricht
oder aber die Haltefasern im Inneren derart beschadigt werden, dass der Zahn seinen Halt
verliert. Haufig betroffen bei einem stumpfen Trauma sind die Zdhne im Frontbereich.

Junge Erwachsene als auch Sportler weisen sehr haufig lockere Zahne durch einen Unfall
auf. Die gute Nachricht, je nach Situation und Schaden kann sich der Zahn auch wieder

dahingehend regieren, dass er sich wieder festigt.

Wacklige Zahne durch Zahnfleischentziindung (Parodontitis)

Zahnfleischbluten gilt als deutliches Signal flir Parodontitis (Zahnfleischentziindung).
Das entzlindete Zahnfleisch zieht sich mehr und mehr durch die Entziindung zurtick. Der
Zahnhals liegt frei. Die Zahnhaltefasern werden beschadigt und sterben ab. Unbehandelt
kann sich eine Entziindung dieser Art bis auf den Knochen ausbreiten. Der Zahn verliert
seinen Halt und fangt an zu wackeln. Im schlimmsten Fall fallt er einfach aus.

Parodontose ist die haufigste Ursache fiir wacklige und lockere Zahne bei Erwachsenen.
Gefahrlich ist, dass sie anfanglich keinerlei Probleme verursacht. Deutlicher Handlungs-
bedarf besteht bei Zahnfleischbluten, zurlickgezogenem Zahnfleisch, Zahnschmerzen,
Taschenbildung sowie Mundgeruch und Zahnverschiebungen.

Wacklige und lose Zahnen aufgrund von Knochenschwund

Wacklige, lockere und lose Zahne konnen ansteckend sein. Fallt ein Zahn aus ist das Risiko
grol3, dass sich auch die umliegenden Zahne lockern. Grund dafiir sind zurtickgebildete
Kieferknochen. Wird der Kieferknochen punktuell nicht mehr belastet, gibt das dem Kno-
chen das Signal, dass er nicht mehr bendétigt wird. Er bildet sich zurtick.

Der Abbauprozess flihrt am Ende dazu, dass sich auch benachbarte Zahne l6sen. Zahnli-
cken sollten also nicht nur aus asthetischen Griinden geschlossen werden, sondern auch

aus gesundheitlichen.

Wackelzahne durch Zahneknirschen

Viele Menschen leisten beim Schlafen echte Schwerstarbeit. Nachtliches Zahneknirschen,
in Folge von Stress, kann Krafte von (iber 50 Kilogramm freisetzen. Diese Form der Uber-
belastung bleibt haufig nicht ohne Folgen. Zahnschmelz und Zahnhaltefasern werden
nicht nur stark beansprucht, sondern auch massiv in Mitleidenschaft gezogen. Nach und
nach baut sich der stlitzende Zahnhalteapparat ab.

Zum groBen Ubel aller Betroffenen verlauft Zahneknirschen im Schlaf véllig unbewusst.
Lediglich der Zahnarzt kann anhand typischer Schliffspuren nachtliches Zahneknirschen

lokalisieren. Spezielle Aufbissschienen schaffen hier Abhilfe.

Wackelzahne durch falschen Zahnersatz

Sitzen Briicken und Kronen nicht richtig, kann auch dies zur Uberlastung des Zahnhalte-
apparats fuhren. Der falsche Gebissschluss tibt Druck auf die Zahnhaltefasern aus und
kann Uber Jahre hinweg zu massiven Schaden im Gebiss fuhren. Schmerzen und lose

Zahne sind die Folge.

Lose Zahne aufgrund einer Wurzelspitzenresektion

Nicht selten muss im Rahmen einer Wurzelbehandlung auch ein Teil der Zahnwurzel ent-
fernt werden, um den Zahn zu retten. Die Wurzelspitzenresektion dient dem Erhalt der
natlrlichen Zahnsubstanz. Leider ist der Zahn aufgrund der fehlenden Wurzelspitze auch
nicht mehr so gut im Kieferknochen verankert. Die Wurzelspitzenresektion kann also dazu
fUhren, dass der Zahn sich lockert. Titanstifte und interdentale Implantate sorgen dafir,

dass der Zahn stabil im Knochen fixiert bleibt.



